Exercice 2 (D’aprés bac STL SPCL Polynésie Septerabi4)

Les ultraviolets sont la cause du bronzage. Subateau, la réverbération accentue les effets du
soleil. A haute dose, ils sont nocifs pour la saiité peuvent provoquer des cancers cutanés tell@ue
mélanome.

Les ultraviolets peuvent étre subdivisés, selam lengueur d'onde, en ultraviolets proches (200 -
380 nm) et ultraviolets extrémes (100 - 200 nm).

1. L’énergie d’'une radiation est donnée par latreh :
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Que représente la grandeur ¢ ? Donner sa valesrl'dam

2. Quels sont les ultraviolets les plus énergésdri Justifier.
3. Comment peut-on se protéger des rayons ultedsi@



D1 - Une partie du spectre électromagnétique
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D2 - Principaux effets biologiques des rayonnements UV (extrait)
— 'il-l_
£
Effets biologiques UVs | UVg
Production de vitamine D faible | oui
« Bronzage » avec épaississement de ['épiderme faible | oui
Pigmentation immediate de |a peau (sauf phototypes | et 1) oLl non
« Coup de soleil » faible | oui
Dommage a F'ADN oLl oui
Cancers cutanés oLl oui
Vieillissement cutané oLl oui
: Effets sur I'ceil (cataracte.. ) oLl oL
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2 D3 - Les crémes solaires
Les cremes solaires
On distingue deux types de crémes solaires pour se proteger du rayonnement
ultraviolet :

# les crémes solaires mingrales dites "bio” qui agissent comme un écran
physique : elles contiennent des fines particules (Zn0, TiO., talc,..) qui
réfléechissent les UV. Par le passe, ces crémes etaient assez difficiles a étaler,
mais actuellement, l'utilisation de nanoparticules {dont l'innocuité est
contestée ) corrnige ce défaut.

» les crémes solaires organiques qui agissent comme un filtre chimique - elles
contiennent des molécules organiques (oxybenzone,...) qui absorbent les UV,
tout comme la melanine produite (avec un retard génant.._) par notre
organisme. Elles sont faciles & étaler sur la peau, incolores, mais sont ensuite
difficiles 4 éliminer dans les stations d'épuration et dangereuses en cas
d'ingestion.
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